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DivVAN SAIRLERI HASTALARI NASIL TEDAVI
EDERLER?

Muhammet Kuzubas®

Halk i¢inde muteber bir nesne yok devlet gibi

Olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat gibi
Muhibbi

Nigar kim bize derdi deva yerine geger
Cefa ne denli kilarsa vefd yerine gecer
Seyht

Hastalik, “insanin ve diger canlilarin saglik durumunda meydana gele
bozukluk, uzuvlarin vazifelerini tam yapamama hali, illet, maraz, sa
1ik”"! gibi anlamlara gelir. Insanoglu, yaratilisindan bu yana dzellikle k
disinde bedenen ve ruhen meydana gelen aksakliklarin ve rahatsizlikla
cozillmesi konusunda, yasadigi sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve cog
sartlar gercevesinde elinden gelen miicadeleyi gostermis, her zaman mu
lu ve huzurlu bir hayatin yollarini aramustir. 21. yiizyila geldigimiz bu-
giinlerde, yiizyillar hatta yillar 6nce tedavisi miimkiin goriinmeyen pe
ok hastaligin kolaylikla tedavi edildigini bityiik bir memnuniyetle gor-
mekteyiz. :

Calismamizda, ok degil ii¢ bes yiiz y1l dncesine gitmek ve l?iva}p ]’-
irlerimizin yasadig1 dénemlerde revagta olan tedavi yontemlerinin siirler-
de nasil yer bulduguna deginmek istiyoruz. i

* Ars. Gor. Muhammet Kuzubag, Ondokuz Mayis Univ. Fen-Edebiyat Fak. Tiirk D ’:‘*

ve Edebiyat: Boliimii.
! Mehmet DOGAN, Biiyiik Tiirkge Sézliik, Istanbul 1996, s. 468.
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Divan siiri genel olarak incelendiginde kimi sairlerin, yazmis oldukla-
r1 mesnevilerde veya gesitli konularda genel bilgiler veren eserlerde cesit-
li ubbi kavramlari kullandiklar1 ve bazi ruhi ve fiziki hastaliklarin tedavyi-
leri hususunda bir takim regeteler sunduklan goriilecektir. Ozellikle, asil
meslekleri doktorluk olan pek ¢ok sair, dénemlerini tibbi bilgilerini anlat-
tiklari4§8 birbirinden degerli eserler birakmugtir. Sairlerimizin hastalik,
saglik, tedavi vb. konularda yazdiklar bu tiir eserler, daha ¢ok bilgilendi-
rici birer ders kitabi mahiyetindedir.”> Sézgelimi, Erzurumlu Ibrahim
Hakki, Marifetname’sinde insan viicudundaki gesitli organlarin gorevle-
rini ve sagliklarimin devamu igin gerekli olanlan anlatmistir. Yine 14.
yizyil sairlerinden Ahmedi’nin 10.000 beyit tutarindaki manzum tibbi
mesnevisi Tervihii’l-ervih’ta da dénemin tibbi anlayislarina gore tedavi
yontemleri siralanmaktadir. Burada amacimiz tibbi bir makale yazmak ve
bu tibbi eserlerde dile getirilen tedavi yontemlerini siralamak olmadig
icin bu tiir eserlerin igerigine girmek niyetinde degiliz. Calismamizda
ozellikle, Divan sairlerimizin hastalik anlayislar ve hastaliklar tedavi
yontemleri tizerinde durmak istiyoruz. Asil amacimiz, sairlerin bu tedavi
yontemlerini Divan’larinda nasil ve hangi baglamda islediklerini, onlara
ne gibi anlamlar yiiklediklerini ortaya koymaya ¢alismak olacaktir.

Isledigi en 6nemli konu agk olan bir edebiyatin tasavvur ettigi hasta-
lik, siiphesiz ki umumiyetle agk hastaligidir. Divan sairleri bu hastalikla-
rint ifade igin genellikle derd kelimesini kullanmislardir. Derd, sozliikte:
“gam, keder, kasavet, aci, agri, sizt’” gibi anlamlara gelir. Derdin karsili-
81 ise devadir. Deva ise “ilag, care, tedbir’* demektir. Divan siirinin en
dertli sairlerinden birisi olan Fuzuli’nin dedigi gibi:

Mariz-i 1sk ukd-i ziilfiin eyler arzii zirg
Mudlicler bu miihlik derde miiskildiir deva derler’

Yani, doktorlar agk hastaligina care bulamasalar da asiklar hastalikla-
fna ilag aramayi ihmal etmemislerdir. Doktorlarin, kendilerine iimitsizce
cevap vermeleri, asiklar yildirmamustir. Onlar, gareyi yani ilaci sevgilide
afamlglardlr. Sairler, hasta olmalarina neden olan varliga karg: iistii kapal
${kayetlerde bulunsalar da, dertlerinin dermaninin yine onlarda oldugunu
bildikleri igin onlari kirma, iizme veya giicendirme niyetinde de degildir-
le:r. Sairler kendilerini doktora/sevgiliye emanet etme konusunda hig ge-
kinmezler. Ciinkii agk derdine care hekimlerde degil; masuktadir. Asik

2

,Bu konuda genis bilgi igin bakiniz: Veli B. Kurdoglu, Sair Tabibler, istanbul 1967.
Ferit DEVELLIOGLU, Osmanlica-Tiirkce Ansiklopedik Liigat, Ankara 1997,
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magukuna kavustugu an ilact bulmus demektir. Ancak su da bir gerge Cigerde durmaz akar hiin-1 zahm-u tir-i nigdr

ki, Divan siirinde masuka kavusan asik da hemen hemen yok gibidir, Oriimcek agidir iistiinde sanki cism-i nizar®

$imdi konumuzla ilgili olarak tespit ettigimiz beyitlere gecmek ist

1K reiniz Neduad Yaray: tedavi etmek icin kullanilan yontemlerden birisi, yarayr dag-
ruz. Ilk 6rnegimiz Nedim’den: .

Jamaktir. Once temiz bir demir pargasi ateste klZSilI’lllp kor haline .geti.rilir
ve yaraya dokundurulur. Béylece de yaradaki mlkroplz.mn i:i‘l‘ecegme ina-
mlir. Divan sairleri zaman zaman bu tedavi yontemine siirlerinde yer
verirler. Ancak onlarin tedavi etmek istedikleri yara, daha cok goniil ya-
rasidir. Sabit’ten aldigimiz asagidaki beyitte boyle bir tedavi yontemine
telmih vardir. Beyitte tabib (sevgili), 41in yarasimin iyilesmesi i¢in son

~ gare olarak yaray! daglamaya baslammstir. Daglama sirasinda as13in cani
yanmaya da devam etmektedir;

Serbet-i la’lindeki hasiyeti bilmem ve lik
Nister gamzen aceb iistad imis kan almada®

Nedim, sevgilinin la’l gibi olan dudaginin tathiliginin dzelli
bilmedigini, ancak nestere benzeyen gamzenin kan alma konusun
kadar usta oldugunu ¢ok iyi bildigini soyliiyor. Nester/nister, hekiml,
ameliyat esnasinda kullandiklar1 bigagin adidir. Gamze, yan bak:
mektir ki &s15in kendinden gegmesini, perisan olmasim saglayan b
zellik unsurudur. Ancak as181n agkini ispat etmesi igin de canim g
teslim etmesi gerekir. Nasil ameliyat olan bir hasta kendini nestere (d
yistyla da hekime) teslim ediyorsa, agik da camini gamzeye (diger
ifadeyle sevgiliye) teslim eder. Beyitte gamze hem kan alic1 bir |
gibi goriiliiyor hem de nister kelimesinden yola gikilarak aslinda g
nin amacinin s131 tedavi etmek oldugu vurgulanmak isteniyor.

Céanminu yakmaktasin dhir deva keydir diyii
Ey tabibim tabekey bu dsik-1 ser-baza dag'"®

Yaray1 tedavi etmenin diger bir yontemi de yaraya merhem siirmektir.
~ Asagidaki beyitte Ummi Sinan, Hz. Peygamber’in sefaatini yliregindeki
- yaralar iyilestirecek bir merheme benzetir:

Derdin urdi yiiregime serha serha yaralar
Dikse sinem zahmini cerrahlar mecrih olup

S T Slar b bi S 1t = Sen sefd’at merheminden vir saram ya Mustafa] !
ijte kan aglar bana bir yana sizen bir yana

Yaranin iyilesmesi i¢in uygulanan tedavi yontemleri bunlarla bitmez.
Yaranin daha kétii bir hal almamasi i¢in yarayi sudan uzak tutmak ge-
- tekmektedir. Bu diigiinceden yola gikan Nev'izide Ata, gonliine seslene-
- ek, caresiz bir gam kiliciyla paramparca oldugunu ve her tarafinin yara-
- larla doldugunu soyler ve goz yaslarimi dskmemesini ister:

Yukaridaki beyitten anlagildigina gore, agkin verdigi 1ztiraptan dol
Hayali Bey’in de sinesi kanlar iginde kalmigtir. Sinesinin kanlar igi
kalmasinin gamze diginda bir bagka nedeni de as181n ac1 ve kede
dolayr ah u vah ederek sinesini pargalamasidir. Sinesi paramparga
agik, yaralarim doktorlara diktirmek ister. Ancak sinedeki yaralar c
ken igne ve iplik bile ds13in haline iiziiliir ve kan aglamaya baglar.
bir yarayr dikerken igne ve ipligin de kana bulanmas: gayet d
Ancak sair sanat giiciinii kullanarak igne ve ipligin kana bulanm
kendisine ac1yip kanl gézyas1 dokmeleri olarak degerlendirir.

Cak gak rig-i gam-t bi-gare oldun ey goniil

Dékme ab-1 eskiini piir-yére oldun ey goniil'?

Sairlerin bazen sevgili disinda bir kisiyi 6vmek igin de tedavi yontem-
lt?nne yer verdiklerini goriiyoruz. Asagidaki beyitte Nedim, Damat ibra-
Im hakkinda yazmsg oldugu bir kasidede Paga’mn koydugu kanunlarin,

Eskiden ¢iban ve iltihaph yaralarin sismesini onlemek igin y ]
dil tizerinde meydana gelen gizli yaralara merhem oldugunu séyler.'

oriimeek agi baglanirmis. Ayrica riimcek ag zeytinyagiyla krem
lip yaralara siiriiliirse iz birakmaz, cabuk iyilestirirmig.® Sair bu gel
ten yola gikarak sevgilinin attig oklarin cigerini kanh bir yaraya do:
tirdiigiinii, zayif bedeninin de bu yara iizerindeki 6riimcek agina be
digini soyliiyor:

9
16"t Divanu, (Haz: Mertol TULUM, M.Ali TANYER(), Istanbul 1977, s. 285,

u 3t Divany, (Haz: Prof.Dr. Turgut KARACAN), Samsun 1997, s, 447,

- 12 "M Sindn Divami, (Haz: Azmi BILGIN), istanbul 2000,s. 20.

ez.ev’zidde Atai Divam, (Haz: Saadet KARAKOSE), (Yayimlanmamis Doktora
- 1372, Malatya 1994, 5. 271

- o S'Inda beyitte s6zii edilen dil yarasini mecaz anlamda anlamak da miimkiindiir.
"‘u':'cak sair burada bir s6zciik oyunuyla iki anlamin da ¢agrisim yapmasini saglamis-

¢ Nedim Divan1, (Haz: Dog.Dr.Muhsin MACIT), Ankara 1997, s. 345.
« Hayali Divans, (Haz: Prof.Dr.Ali Nihad TARLAN), Ankara 1992, 5.96
Mustafa GZER . Alternatif Tip ve Sifa Sofrast, istanbul 2001, s. 236,
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Aceb kanun-1 makbul tizre tertib-i ilac ittin
Aceb merhem kodun dillerdeki zahm-1 nihan iizre'*

Kalbin firlatt1f1 kanin atardamar duvarinda yaptigi dalgalanma bir
ru seklinde hissedilir ki buna da nabiz denilmektedir. Kalbin saglikly
sekilde kan pompaladigini tespit etmek igin uygulanan yontemlerg
birisi nabzi dinlemektir. Bugiinkii gibi kalbin saglikli bir sekilde §
pompaladiginin tespit edilebilecegi teknolojik aletlerin olmadigi déne
lerde, nabiz tutularak kalbin ¢alismasi konusunda bir 6n veri elde edilj
(Hatta bugiin de acil durumlarda, elle nabiz tutularak nabzin dakikada
kere attig tespit edilmeye caligilir.). Nabiz tutarak nabzi 6lgme gelen
Divan siirinde de yer bulmustur. Asagidaki beyitte ZAti, atesler igin
yandigmni, nabiz atislarim kontrol etmek ic¢in nabzmna yapisan dokto;
parmaklarinin da bu atesten yanacagini s6ylemektedir:

Sem’-i piir-siiz gibi od duta barmaklarin
Bu hardretle eger nabzuma yapigsa tabib™

Divan siirinde sevgilinin dudagiyla ilgili olarak yapilan tasavvurlare
genellikle dudagn sifa verici ozelhgl tizerinde durulur. Sozgelimi, sl
den hastalara, ferahlik vermesi icin serbet icirilirdi (aslinda bu uygula:
hala devam etmektedir). Bu nedenle Nev’i, agk hastasina ilag olarak St
gilinin serbete benzeyen dudaginin kafi gelecegini soyliiyor:

Ne bilsiin icmeyenler serbetin keyfiyet-i 15k

Devi sorma dilé ol gonce-femden cism-i bimara'®

Sevgilinin dudagiyla ilgili olarak yapilan tasavvurlardan birisi de
tast benzetmesidir. Divan siirinde dudak bazen akik tagina benzetll
Akik tas1 daha ¢ok Yemen civaninda cikarilan degerli bir tagtir. Sazrl
miz degerli olmasi ve rengi itibariyle akikle sevgilinin dudag: arasit
iligki kurmusglardir. Ancak akik taginin sevgilinin dudagiyla ilgisi sak
kiymetli bir miicevher olmas: ve bi¢imsel benzerlik tagimasi jtibari:
olmasa gerektir. Zira akik taginin saghk agisindan son derece faydalt Y
leri bulundugu da bilinir. Mesela, akik tasimin kalp carpimtisim 6nled!
kalbe kuvvet verici 6zelliinin bulundugu sdylenmektedir. Benzer seylet
mercan igin de sdylemek miimkiindiir. Mercan da sevgilinin dudagt
benzetilir. Mercanin da tipki akik tast gibi kalp carpintisina karg: fayc
oldugu, kalbi kuvvetlendirdigi bilinmektedir. Bunun igin akik tagmi
mercam oOgiitiip balla kanistirmak ve dylece igmek gerekir. Ayrica her

Y Nedim Divani, a.g.e., s. 29. ;
15 741 Divani, (Haz: Ali nihad TARLAN), ist. 1967, s. 68.
16 Nev’i Divanr, age.,s.491.
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tas1 da iizerinde tasimak kalp ¢arpintisini giderir."” Sairin de agkinin yo-

sunlastigs organ kalptir; agkin merkezi orasidir. Kalp hasta olunca ilacint
da aramak gerekir. Asik icin en iyi ilag, sevgilinin akik tag1 ve mercan
gibi sifalt olan ve db-1 hayati bile utandiran dudagdir:

Dedim lebin ki ab-1 haydn hacitl kilur
Mercén mu ya akik-i Yemen dedi ikisi de'®

Divan sairlerinde dudag: sifa olarak gérme anlayisi ¢esitli tasavvurlar-
la devam eder. Bu tasavvurlardan birisi de dudagin bala benzetilmesidir.
Balin sifalari saymakla bitmez. Onemli bir enetji deposu olarak bilinen
bal, halsizligi onler, agr kesici olarak kullanilir, tansiyonu dengeler, goze
kuvvet verir. Modern tibbin iirettigi cesitli vitamin ilaglarimin yerine es-
kiden hep bal kullamilirdi. Ahmed Paga, miskin bir halde olan gonliine

ilag olarak sevgilinin bal gibi sifali olan dudagini ister:

Ciin dil-i miskini ziilfiin kild: sevdayt mizac
Ey miiferrih-leb buyur sehd-i sifdn eyle ilag"
Geleneksel tedavi ydntemlerinden birisi de cesitli bitkilerden tegekkiil

ettirilen macunlardir. Subhizide Aziz de bu gelenege isaretle, sevgilinin
dudagimn hastalara macun dagittigim soyliiyor:

Yine ma’ciin tagumus hastegdna hokka-i la’liin
Aziziin derdinin de ¢dresisin lutf it ol emle®

Yukandaki beyitlerde ilag olarak tasavvur edilen sevgilinin dudag,
Ahmed Paga’nin asagidaki beytinde doktor olarak kargimiza cikar; sevgi-
linin dudagimin acilmas1 da doktorun ilag sunmasi, bugiinkii ifadeyle re-
¢ete yazmasidir:

Hak bu kim can derd-mendinin tabibibdir lebin
Hokka-i la’lin acip derde devilar giisten'rz“

Beytin anlamm aga@1 yukari soyledir: “Ey sevgili! Dertli, hasta olan ca-
Mimin doktoru senin dudagindir. Senin la’l gibi kirmiz: bir hokkaya ben-
zeyen dudagindan ¢ikacak sozciikler dertlere ilag olur.”

17
s Konuyla ilgili olarak bakiniz: Mustafa OZER, a.g.e., s. 39 ve s. 218.
St’yhl Divani, (Haz: Prof. Dr. Mustafa isen, Prof. Dr. Cemal Kurnaz), Ankara
1990 s. 246.
aAhmsd Paga Divani, (Haz: Prof. Dr. Ali Nihad TARLAN), Ankara 1992, 5.130.
Subhzzade Aziz Divanmi, (Haz: Dog. Dr. Sadik ERDEM), Isparta 2001, s. 122.
Ahmed Pagsa Divani, a.g.e., s.138.
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Doktor sevgili olunca, hastane de sevgilinin bulundugu yer olacs
Bazi sairlerimiz, doktoru da, hastaneyi de sevgilide bulurlar.

Ciin tabib-i la’liine anber satar Hindii benin
Ya neden bekler lebiin darii’s-gifasin bilmedim®

Ahmed Paga’ya gore, sevgilinin Hindliye benzeyen “ben”i, la’] ,
olan dudak tabibine anber satmaktadir. Ancak sevgilinin beni, ayni
manda dudak hastanesinin de bekgiligini yapmaktadir. Beyitte dug
hem doktora hem de hastaneye benzetiliyor. Ben, kokusu ve rengi iti
riyle amberi ¢agristirir. Beyitte ben, amber saticisina benzetilmistir,
lerin amberi kullanmasimin da sadece kokusu bakimindan olmay
zannediyoruz. Zira amberin kokusunun giizelliginin yaninda, insan
duna da oldukga faydali yénlerinin oldugu soylenebilir. Hasta olan
daima deva arar ve devayi da yine sevgilide bulur, Sevgiliye ait her ur
agik icin ilagtir. Sevgiliye ait unsurlarin benzetildigi varliklar da su
varliklar olamaz; mutlaka birtakim hususiyetlerinin olmas: gerekir.
ber de bu kendisine benzetilen varliklardan birisidir.

Amberin insan saglig1 agisindan pek ¢ok faydasi vardir. Bunlan
zilart sunlardir: Amber koklamak kalbe kuvvet verir. Amberi kan
lariyla birlikte yemek kan yapimin hizlandinr. Ayrica amberin agr
ve viicut 1sitict 6zelligi de vardir.” Amberin bu 6zelliklerini bilip de
lerin onu sadece kokusu a¢isindan kullandiklarin stylemek dogru d
dir. Sairler amberin biitiin 6zelliklerini g0z Oniine alarak ¢ok giize
zetmeler yapmuglardir.

Divan siirinde hastane kavrami genellikle darii’s-sifa veya bimar
olarak kullamlir. Yukaridaki trnekte sair, sevgilinin dudagimi has
kabul ederken; bazi gairler de diinyay: hastane, 6vdiikleri kisiyi dol
olarak kabul ederler. S6zgelimi Nef’i, Seyhiilislam Mehmed Efenc
yazdif1 kasidede, biitiin insanlarin hasta, diinyanin hastane, Me
Efendi’nin liitfunun da sefkatli bir doktor oldugunu soyler:

Halk-1 alem serteser bimdr-1 derd-i ihtiydc
Dehr bir déariissifa liitfun tabib-i mihriban®

Divan siirinde ik sayilmanin da sartlart vardir, Asik oldum dem
as1ik olunmaz. Once ciinfin vadilerinde dolagmak ve mecnin olmak
rektir. Mecniin cinlenmis demektir ki delilik, divanelik anlamina da

2 Ahmed Pasa Divani, a.g.e., s. 212.
= Mustafa OZER, a.g.e.,s. 43.
* Nef'i Divan, (Haz: Metin AKKUS), Ankara 1993. 5.225)
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jir.”® Agik agkindan deli divane olunca tedavisi igin de timarhane gerekir.
Nabi, agk lilkesinde ciiniin vadilerini dolastigim soyledigi asagidaki be-
yitte buna isaret eder:

Ciiniin vddilerin hep devlet-i askinda tayy ettim
Hemén bir rehgiizarim diismedik dariisifa kaldi®®

Bugiin akil hastanelerinde, ileri der_ecede: ruh ve s'ini.r h.agtgm olap ve
zaptedilmesi miimkiin olmayan kisilere deli gﬁmlegl gx)(dlrllhr. Eskiden
de bu tiir insanlarin tedavisi yapilirken, tcdawy{? onlan zincire vurmakla
baglarlardi. Zincire vurmak, hem kisiyi sakinleﬂxrmels, 'hem de onun .ken-
disine ve etrafina verebilecegi zararlar engellemek igin .blr tjcdblrd_llr -de
ayni zamanda. Bu uygulama tedavinin ilk adimi sayilabilir. Divan siirin-
de de, zaman zaman zincire vurmak ile ilgili hayallere rasltl'arpak miim-
kiindiir. Bu hayallerde genellikle asik, akil hastats1‘; §evg111n1n sagt da
onun baglandif1 zincir bi¢iminde diisiiniiliir. Se\fg}lmm a.$k1}'1_a perigan
olmus, akll dengesini kaybetmis bir kisi i¢in en iyi teda'w yeri de, yine
sevgilinin sagidir. Bu nedenle, asiin divane gonliinti zincire benzeyen
sacla baglamak tedavi igin ilk adim olacaktir:

Goniil zencir-i ziilf-i dilbere bend olsa ey Rami
Iderdi akli dzade biraz divane kaydindan®

Asik, sevgilisine olan agkini ispat etmek igin ciinfin vadilex:iflde dola-
s1p timarhanelerde ve sevgilinin sacinda tedavi goredursun; diger yanda
da onun bu denli biiyiik askim1 gekemeyen, onu askindan dolay: kinayan
kisiler de vardir. Necati Bey, kendisini sevgiliden sogutmaya galiganlara
§6yle der:

Beni senden sovutmaya sevadin eksitir ndsih
Bilir kim sirke ile yeg soyiiniir bi-giiman dtes™

Sair, beyitte vaizin, kendisini sevgiliden sogutmak icin eksi sozler
SOyledigini (yazdigim) soyliiyor. Sirke ile nasil ates sb’ndiiriilih.‘se, OId‘a
SOyledigi (yazdig1) sézlerle benim agk atesimi sondiirmeye, bem.sevgﬂ:-
den uzaklastirmaya ¢ahisiyor, diyor. Bugiinkii gibi ates diigiiriicii 1lag].f:1r1n
Ve suruplarin tiretilmedigi donemlerde insanlar ates diisiiriicii olarak sirke

kullanirlard;. Bugiin bile Anadolu’nun 6zellikle kirsal kesimlerindt? ates -
diisiiriic bulunamadig: vakit sirkenin, hastanin atesini diigiirmesi i¢in

2 i .
1 Leyla ile Mecnun hikayesindeki Mecnun’un asil adi Kays’tir, ciinuna erdikten

520ra Mecnun olmustur.

5 Nabt Divan, (Haz: Ali Fuat BILKAN), istanbui 1997, 5.1093.

2 Rami Divani,(Haz: Erdal HAMAMI), Ankara 2001, s. 514.

Necayi Bey Divani, (Haz: Ali Nihad Tarlan), Ankara 1992, s. 263.









